
 



Приложение 1 к приказу от 30.08.2023 года 

ПРИНЯТО 

на заседании совета педагогов  

Протокол № 01 

от «01» сентября  2023 г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МБОУ «СОШ №3 им. 

А.А. Ивасенко»   

 

 

Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Анатолия Антоновича Ивасенко»  (дошкольные группы) 

на 2023-2024 учебный  год. 

Учреждение работает  в режиме пятидневной рабочей недели, выходные дни суббота-воскресенье, праздничные дни. Режим 

работы дошкольных групп образовательного учреждения: 

Понедельник-пятница: 07.00-19.00; 

Предпраздничные дни с 07.00-18.00 

Этап образовательного процесса Первая 

младшая 

группа (1) 

Вторые 

младшие 

группы 

Средни

е 

группы 

Старшие 

группы  

Подготовительные к школе 

группы 

Продолжительность учебного года С 01.09.2023 по 31.08.2024 С 01.09.2023 по 31.05.2024 

Режим работы образовательного 

учреждения 

12 часов 

Количество недель в учебном году 52 недели 39 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Адаптационный период С 01.09.2023 по 24.09.2023 

Количество недель на реализацию 

образовательной программы дошкольного 

образования в рамках организованной 

образовательной деятельности (ООД) 

 

27  недель 

 

Каникулы зимние с 01.01.2023 по 14.01.2024 

Каникулы летние 01.06.2024 по 31.08.2024 

Выходные дни и праздничные даты 04 ноября 2023 – День народного единства 

01-08 января 2024 – Новогодние праздники 

23 февраля 2024 – День защитника отечества 

8 марта 2024– Международный женский день 



1 мая 2024– Праздник весны и труда 

9 мая 2024– День победы 

12 июня – День России 

 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности 
у учебный день 

д диагностика 

в выходной 

п праздники, проводимые для воспитанников 

к каникулы 

л летне-оздоровительная работа 
 

 

Месяц Сентябрь Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 0 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 Адаптация в в Адаптация в в Адаптация в в Адаптация п в в д д д д д в 

Количество 

учебных дней 

0 0 0 0 0 0 

 

 

Месяц Октябрь Итого 

Неделя 1 2 3 4 5  4 недели  

2 дня 

 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у 

Количество 

учебных дней 

0 5 5 5 5 2 22 

 

Месяц Ноябрь Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 4 

недели  

1 день 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 у у у в в в у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у 

Количество 

учебных дней 

3 4 5 5 4 21 

 

Месяц Декабрь Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 3 



Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 недели  

1 день  у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в п п п п п в в 

Количество 

учебных дней 

1 5 5 5 0 16 

Итого за 1-е полугодие:         11 недель  4 дня 

Месяц Январь  Итого   

Неделя 1 

 

2 3 4 5 2 

недели 

3 дня Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 в в в в в в в в к к к к в в у у у у у в в у у у у у в в у у у 

Количество 

учебных дней 

0 0 5 5 3 13 

 

Месяц Февраль Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 3недели 

1 день 

 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

 у у в в у у у у у в в у у у у у в в п п п п в в в у у у у 

Количество 

учебных дней 

2 5 5 0 4 16 

 

Месяц Март Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 3 

недели 

1 день 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 у в в п п п п в в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в 

Количество 

учебных дней 

1 

 

0 5 5 5 16 

 

Месяц Апрель Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 2 недели  

4 дня  

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 у у у у п в в у у у у у в в у у у у у в в д д д д д д в в в 

Количество 

учебных дней 

4 5 5 0  14 

 

Месяц Май Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 3 

недел

и 

2 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 в у у в в п п п в в в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у 

Количество 

учебных дней 

2 

 

0 5 5 5 17 



Итого за 2-е полугодие:      15 недель 1 день 

Итого количество недель на реализацию образовательной программы дошкольного образования в рамках организованной образовательной деятельности (ООД) 

 

27нед

ель 

Месяц Июнь Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 3 

недел

и 

4 дня 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 в в л л л л л в в л л в л л в в л л л л л в в л л л л л в в 

Количество 

учебных 

дней 

0 5 4 5 5 19 

 

Месяц Июль Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 4 

недели 

3 дня 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 л л л л л в в л л л л л в в л л л л л в в л л л л л в в л л л 

Количество 

учебных 

дней 

5 5 5 5 3 23 

 

Месяц Август Итого 

Неделя 1 2 3 4 5 4 

недели 

2 дня 
Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 л л в в л л л л л в в л л л л л в в л л л л л в в л л л л л в 

Количество 

учебных 

дней 

2 5 5 5 5 22 

 Итого количество недель на реализацию летне-оздоровительной работы 12 

недель 

4 дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение 2 

к приказу от 30.08.2023 №862 

    Режим дня в группе детей рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ОУ и установлен с учетом 

требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, 

условий реализации программы ДО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования УО. 

     Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную 

длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период при температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается. 

       Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. Сон организовывается один раз в день. 

 

Режим дня в группе детей от 1,5 года до 3 лет 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:00–7:55 

Утренняя зарядка (гимнастика)  7:55–7:59 

Подготовка к завтраку, завтрак  7:59–8:30 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое)  8:30–8:55 

Утренний сбор 8:55-9.05 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:05–9:15 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:25–9:35 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:35–9:45 

Совместная деятельность взрослых и детей, индивидуальная работа  09:45–10:05 

Второй завтрак 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10:20–11:40 

Подготовка к обеду, обед  11:40–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, оздоровительные и гигиенические процедуры  12:15–15:00 

постепенный подъем, взбадривающая гимнастика 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник (напиток) 15:15–15:20 

Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми (по циклограмме деятельности) 

15:20–16:10 

Вечерний сбор 16.10-16.20 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.20-16.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми (по циклограмме деятельности) 16:55–17:30 

Подготовка к прогулке 17:30–18:00 

Прогулка, Уход домой. (В случае непогоды: самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа с воспитанниками).  

18:00–19:00 

 

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); утренняя зарядка 

(гимнастика) 

7:00–8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 - 8:35 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое) 8:35–9:00 

Утренний сбор 9:00-9:10 

Совместная деятельность взрослого и детей 9:10–9:35 

Второй завтрак 9:35–9:45 



Содержание  Время  

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9:45–10:00 

Деятельность на участке (в игровой форме по подгруппам) 10:00–10:20 

Организация двигательной активности 10:20–10:40 

Наблюдение , игровая деятельность 10:40-11:05 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  11:05–11:20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11:20–11:45 

Подготовка к обеду, обед  11:45–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12:15–15:15 

Полдник (напиток) 15:15–15:20 

Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры)  

15:20–16:30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16:30–17:05 

Игры, самостоятельная деятельность детей  17:05–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17:30–19:00 

 

Режим дня в группе детей от 3 лет до 4 лет 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:00–7:58 

Утренняя зарядка (гимнастика)  7:58–8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:05–8:35 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое)  8:35–8:55 

Утренний сбор 8:55-9.05 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:05–9:20 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:20–9:30 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:30–9:45 

Совместная деятельность взрослых и детей, индивидуальная работа  09:45–10:05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10:15–11:40 

Подготовка к обеду, обед  11:40–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, гигиенические процедуры  12:15–15:00 

Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика 15:00-15:10 

Подготовка к полднику, полдник (напиток) 15:10–15:15 

Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми (по циклограмме деятельности) 

15:15–16:10 

Вечерний сбор 16.10-16.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.25-16.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми (по циклограмме деятельности) 16:55–17:30 

Подготовка к прогулке 17:30–17:55 

Прогулка, Уход домой. (В случае непогоды: самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа с воспитанниками).  

17:55–19:00 

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); утренняя зарядка 

(гимнастика) 

7:00–8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 - 8:30 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое) 8:30–9:00 

Утренний сбор 9:00-9:15 



Содержание  Время  

Совместная деятельность взрослого и детей  9.15-9.45 

Второй завтрак  9:45–9:55 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.55-10.05 

Деятельность на участке (в игровой форме по подгруппам)  10.05–10:20 

Организация двигательной активности 10:20–10:35 

Наблюдение, игровая деятельность  10:35–11:15 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  11:15–11:30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11:30–11:45 

Подготовка к обеду, обед  11:45–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12:15–15:15 

Полдник (напиток) 15:15–15:20 

Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры)  

15:20–16:30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16:30–17:05 

Игры, самостоятельная деятельность детей  17:05–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17:30–19:00 

 

 Режим дня в группе детей от 4 лет до 5лет 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:00–7:50 

Утренняя зарядка (гимнастика)  7:50–7:56 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое)  7:56–8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25–8:50 

Утренний сбор 8:50-9.10 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:10–9:30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30–9:40 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:40–10:00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10:05–11:40 

Подготовка к обеду, обед  11:40–12:10 

Совместная деятельность взрослого и детей (чтение, беседа) 12:10-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, гигиенические процедуры  12:30–15:00 

Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика 15:00-15:05 

Подготовка к полднику, полдник (напиток) 15:05–15:10 

Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми (по циклограмме деятельности) 

15:10–16:10 

Вечерний сбор 16.10-16.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.30-16.50 

Совместная деятельность воспитателя с детьми (по циклограмме деятельности) 16:50–17:35 

Подготовка к прогулке 17:35–17:55 

Прогулка, Уход домой. (В случае непогоды: самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа с воспитанниками).  

17:55–19:00 

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); утренняя зарядка 

(гимнастика) 

7:00–8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 - 8:30 



Содержание  Время  

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое) 8:30–9:00 

Утренний сбор 9:00-9:20 

Совместная деятельность взрослого и детей  9.20-9.50 

Второй завтрак  9:50–9:55 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.55-10.05 

Деятельность на участке (в игровой форме по подгруппам)  10.05–10:30 

Организация двигательной активности 10:30–10:50 

Наблюдение, игровая деятельность  10:50–11:15 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  11:15–11:40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11:40–11:55 

Подготовка к обеду, обед  11:55–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12:15–15:15 

Полдник (напиток) 15:15–15:20 

Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры)  

15:20–16:30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16:30–16:55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16:55–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17:30–19:00 

 

  

 Режим дня в группе детей от 5 лет до 6 лет 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:00–7:45 

Утренняя зарядка (гимнастика)  7:45–7:52 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое)  7:52–8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20–8:45 

Утренний сбор 8:45-9.05 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:05–9:30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30–9:40 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:40–10:05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная активность, наблюдение, 

деятельность на участке), возвращение с прогулки  

10:10–11:40 

Подготовка к обеду, обед  11:40–12:10 

Совместная деятельность взрослого и детей (чтение, беседа) 12:10-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, гигиенические процедуры  12:30–15:00 

Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика 15:00-15:05 

Подготовка к полднику, полдник (напиток) 15:05–15:10 

Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми (по циклограмме деятельности) 

15:10–16:10 

Вечерний сбор 16.10-16.35 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.35-16.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми (по циклограмме деятельности) 16:55–17:45 

Подготовка к прогулке 17:45–18:00 

Прогулка, Уход домой. (В случае непогоды: самостоятельная деятельность, игры, 18:00–19:00 



Содержание  Время  

индивидуальная работа с воспитанниками).  

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); утренняя зарядка 

(гимнастика) 

7:00–8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 - 8:30 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое) 8:30–9:00 

Утренний сбор 9:00-9:20 

Совместная деятельность взрослого и детей  9.20-9.50 

Второй завтрак  9:50–9:55 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.55-10.05 

Деятельность на участке (в игровой форме по подгруппам)  10.05–10:30 

Организация двигательной активности 10:30–10:50 

Наблюдение, игровая деятельность  10:50–11:15 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  11:15–11:40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11:40–11:55 

Подготовка к обеду, обед  11:55–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12:15–15:15 

Полдник (напиток) 15:15–15:20 

Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры)  

15:20–16:30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16:30–16:55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16:55–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17:30–19:00 

 

   

 Режим дня в группе детей от 6 лет до 7 лет 

Содержание  Время  

Холодный период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры  7:00–7:45 

Утренняя зарядка (гимнастика)  7:45–7:54 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое)  7:54–8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20–8:45 

Утренний сбор 8:45-9.00 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  9:00–9:30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30–9:40 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)  9:40–10:20 

Второй завтрак 10.20-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная активность, наблюдение, 

деятельность на участке), возвращение с прогулки  

10:25–11:45 

Подготовка к обеду, обед  11:45–12:10 

Совместная деятельность взрослого и детей (чтение, беседа) 12:10-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, гигиенические процедуры  12:30–15:00 

Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика 15:00-15:05 

Подготовка к полднику, полдник (напиток) 15:05–15:10 

Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми (по циклограмме деятельности) 

15:10–16:10 



Содержание  Время  

Вечерний сбор 16.10-16.40 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.40-16.57 

Совместная деятельность воспитателя с детьми (по циклограмме деятельности) 16:57–17:40 

Подготовка к прогулке 17:40–17:50 

Прогулка, Уход домой. (В случае непогоды: самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа с воспитанниками).  

17:50–19:00 

Теплый период года  

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); утренняя зарядка 

(гимнастика) 

7:00–8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 - 8:25 

Самостоятельная деятельность детей (игры, предметная деятельность и другое) 8:25–8:55 

Утренний сбор 8:55-9:20 

Совместная деятельность взрослого и детей  9.20-9.50 

Второй завтрак  9:50–9:55 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.55-10.05 

Деятельность на участке (в игровой форме по подгруппам)  10.05–10:30 

Организация двигательной активности 10:30–10:50 

Наблюдение, игровая деятельность  10:50–11:15 

Самостоятельная деятельность детей во время прогулки  11:15–11:40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11:40–11:50 

Подготовка к обеду, обед  11:50–12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

12:15–15:15 

Полдник (напиток) 15:15–15:20 

Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей во время прогулки 

(подвижные игры)  

15:20–16:35 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16:35–16:55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16:55–17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  17:30–19:00 



 


