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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса для учащихся с тяжелыми 

нарушениями речи разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ). Она содержит дифференцированные требования к 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - 

ТНР). 

            Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ТНР в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, коррекция недостатков в речевом и психическом 

развитии учащихся, их социальная адаптация. 

Основными задачами программы являются: 

-  создание коррекционных условий для развития сохранных функций и 

личностных особенностей; 

- осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности; 

-     развитие психических функций внимания, памяти,  воображения,  

процессов мышления 

-    воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Программа опирается на положение психологии о том, что психика 

проявляется в действии и формируется в нём. 

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению 

детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: 

успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на 

ведущую деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и 

воспитывать следует, играя с ними. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей 

направленности. 

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального 

развития, памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-пространственных 

нарушений, общей и мелкой моторики, формирование коммуникативных навыков.  

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же 

заданий 

происходит в новых ситуациях на новых предметах.  



Это необходимо: 

- чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; 

- для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты 

и ситуации. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности 

и включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на 

ребёнка и представлена следующими принципами: 

- развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 

- развитие в адекватном темпе; 

- вовлечение в интересную деятельность; 

- воздействие через эмоциональную сферу; 

- объяснение материала в интересной форме; 

- гибкая система контроля знаний и их оценки.  

Направления работы 

Программа коррекционной работы с обучающимся с ТНР включает в себя 

взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у 

обучающихся с ТНР особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной 

адресной специализированной помощи в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом, речевом развитии 

обучающихся с  ТНР; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ТНР в освоении  адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального образования, специалистов, 

работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий образования, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся с ТНР; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для обучающихся с ТНР, со всеми его участниками -  сверстниками, родителями 

(законными представителями).  

Этапы коррекционной работы:  

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов.  



Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их 

особых потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия 

требованиям программно-методического обеспечения, материально технической и 

кадровой базы учреждения.  

Этап планирования, организации, координации (организационно 

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 

организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую 

направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.  

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих 

программ особым образовательным потребностям ребёнка.  

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 

коррекционный процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья, корректировка условий и форм методов и приёмов работы. 

Планируемые результаты 
Ожидаемые результаты освоения программы: 

-  снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, 

агрессивности и др. эмоционально-личностных проблем; 

-  стабилизация психоэмоционального состояния;  

-  снижение риска дезадаптации;  

-  коррекция нарушений эмоционально-волевой, коммуникативной сферы;  

- повышение уровня познавательных процессов, познавательной активности, 

положительной мотивации;  

-   развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей; 

-   повышение психологической компетентности всех участников 

образовательного процесса. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Диагностический  блок  (2 часа) 

Диагностика уровня произвольности внимания,  трудоспособности,  

продуктивности,  памяти,  умения работать  по  инструкции,  эмоционально-волевой  

сферы.  

Раздел 2. Развитие и коррекция  сенсорной  сферы (10 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, 

тонкость и дифференцированность восприятия);развитие слухового восприятия 



(ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; 

развитие кинестетических ощущений. 

Раздел 3. Формирование пространственно-временных отношений (8 

часов) 

Формирование собственно пространственных и квазипространственных   

представлений (умение ориентироваться в собственном теле, умения 

ориентироваться на плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве 

улицы, поселка, формирование пространственных представлений в речи, 

формирование умения понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции.) 

Раздел 4.  Развитие когнитивной  сферы (12  часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической 

деятельности; формирование приемов умственной деятельности, развитие 

интеллектуальной сферы. 

Итоговая диагностика (2 часа). Определение динамики психического  

развития.  

 

Итого: 34 часа (1 занятие в неделю) 

 

  

Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ТНР 

 

№ 

зан

яти

я 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часо

в 

Примерное содержание занятия  Д

Дата 

проведе

ния  

Раздел 1. Занятия  диагностического  блока 

1 Диагностика 

уровня 

произвольности 

внимания,  

трудоспособности,  

продуктивности 

памяти,  умения 

работать по  

инструкции, 

эмоционально-

волевой сферы  

 

 

 

2 

Диагностика уровня развития 

внимания, устойчивости, объёма, 

произвольности. 

Упр.на развитие внимания:  

 «Что изменилось», «Найди 5 

отличий», «Найди путь», «Муха», 

«Нарисуй по памяти», «Подсчитай 

правильно», «Текст с ошибками», 

«Перепутанные буквы». Тест 

«Корректурная проба». 

 

2 Методики диагностики разных 

видов памяти (запоминание 10 

слов, цифр, образов-рисунков; 

отсроченное воспроизведение). 

Тренинг памяти: игры «Нарисуй по 

 



памяти», «Что изменилось», «Что 

пропало», «Кто за кем». Упр: 

заучивание слов и пар слов, 

отсроченное воспроизведение 

образов, слов, цифр, имён и 

фамилии 

Раздел 2. Развитие и коррекция сенсорной  сферы 

3-5 Развитие 

зрительного  

восприятия  

3 Упражнения, развивающие 

зрительное восприятие:  

 «Копирование точек», «Составь 

предмет из геометрических фигур», 

«Кляксы», «Необычные рисунки». 

 

6-8 Развитие слуховое 

восприятие и 

слухо-моторной  

координации  

3 Упражнения, развивающие 

слуховое восприятие  и слухо-

моторную  координацию:  

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" 

(обучение звуковому анализу 

слова), "Придумай новое слово", 

"Кружок", "Длиннее-короче". 

 

9 Развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия. 

4 Двигательное  воспроизведение 

ритмических  структур по  образцу 

и по инструкции («Веселый 

алфавит»),  рисование обеими 

руками,  выполнение графических  

диктантов.  

 

10-

11 

Срисовывание узоров,  

дорисовывание симметричных  

изображений. Выполнение 

упражнений  «Кулак-ребро-

ладонь»,  « Зеркальное рисование», 

«Моторчик», «Веселые 

карандаши». 

 

12 Урок-игра «Рисуем по разному» . 

Упражнения на синхронность 

работы обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание бус). 

 

Раздел 3. Формирование пространственно-временных отношений 

13-

16 

Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 

(умение 

4 Упражнения  на формирование 

пространственных  представлений: 

"Слева, справа, ниже, выше - 

нарисуешь, как услышишь",  «В 

гости к другу», «Мой путь»,  

 



ориентироваться в 

собственном теле, 

во внешнем 

пространстве 

улицы, поселка.) 

«Фигурное лото»   

17-

20 

Формирование 

квазипространстве

нных 

представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в 

речи, 

формирование 

умения понимать 

пространственные 

и временные 

логико-

грамматические 

конструкции 

4 Работа с серией сюжетных 

картинок, часами, календарем, 

моделью календарного года. 

Сказкотерапия  и коррекция 

квазипространственных  

представлений. Упражнения 

«Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении»,  « Я – сыщик». Игра 

«Внутри-снаружи»  

 

Раздел 4. Развитие когнитивной  сферы 

21-

22 

Формирование 

мнестических 

процессов и 

приемов 

мнестической 

деятельности 

(развитие памяти, 

формирование 

различных 

приемов 

запоминания) 

2 Игры и упражнения на развитие 

разных видов памяти; игры и 

упражнения на развитие точности 

запоминания; игры и упражнения 

на развитие умения использовать 

приемы мнемотехники; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

 Тренировка произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание 

слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых 

инструкций; развитие тактильной и 

кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра 

«Запомни звуки»; игра «Забытый 

предмет (буква)»; зрительные 

диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

 

 



23-

24 

Формирование 

приемов 

умственной 

деятельности 

2 Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций 

мышления;  игры и упражнения на 

развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

25-

26 

Развитие 

интеллектуальной  

сферы 

 

2 Изучение особенностей 

творческого мышления 

школьников; Игры и упражнения 

на развитие особенностей 

творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

27-

28- 

Развитие 

логического  и 

понятийного 

мышления. 

2 Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает»,  «Веселые ассоциации», 

«Чей домик». 

 

29-

30 

Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

2 Игры (тренинг разных видов 

мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и 

нарисуй», «Узнай  

предмет по описанию», «Найди 

лишнее слово»,   

«Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

Игры и упражнения: «Найди 

отличия», «Назови, что это», 

«Слова наоборот»,  «Продолжи 

ряд»  

 

31-

32 

Установление 

причинно-

следственных 

отношений,  

Обобщение и 

нахождение 

противоположност

ей. 

2 Упражнения в построении 

умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  

развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, 

абстрагирования.   

 

33-

34 

Итоговая 

диагностика  

2 Проведение  итоговой диагностики 

с целью  определения динамики  

 

  

 


