
 

ПЛАН 

мероприятий по профилактике травматизма обучающихся  
 

№ 

п/п 

мероприятия срок ответственный резуль-

тат 

1. Организационные мероприятия  
1. Анализ уровня травматизма в школе за 

предыдущий учебный год 

август Ответственный 

за профилактику 

детского травма-

тизма, замести-

тель директора 

по безопасности 

Аналити-

ческая 

справка 

2. Разработка и утверждение плана работы 

по профилактике детского травматизма в 

школе на учебный год 

август Заместитель ди-

ректора по УВР 

И.Ф. Лизунова 

План ра-

боты 

3. Разработка регламента действий сотруд-

ников школы при несчастном случае 

август Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова 

Регламент  

4. Контроль организации и проведения ин-

структажа на уроках физической культу-

ры, физики, химии, технологии 

(согласно порядка проведения инструк-

тажей Приложение№4) 

По каждому 

разделу 

администрация Аналити-

ческая 

справка 

5. Разработка и корректировка программы 

образовательного учреждения по профи-

лактике детского травматизма 

ежегодно Ответственный 

за профилактику 

детского травма-

тизма, админи-

страция, класс-

ные руководите-

ли 

Програм-

ма про-

филакти-

ки дет-

ского 

травма-

тизма 

6. Внедрение в учебный процесс здоровье 

сберегающих технологий 

В течение 

года 

администрация справка 

7. Издание приказов о назначении ответст-

венных за безопасность обучающихся: 

при проведении занятий в кабинетах, 

спортивном зале и на открытых спор-

тивных площадках; при проведении мас-

совых мероприятий, экскурсий, туристи-

ческих походов, спортивных мероприя-

тий 

Постоянно 

 

Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова 

Приказы  

8. Контроль организации массовых и вы-

ездных мероприятий 

В течение 

года 

администрация Справка о 

результа-

тах кон-

троля 

9. Издание приказов об организации де-

журства педагогического состава и на-

значении: 

-дежурных администраторов; 

-дежурных по этажам; 

-дежурных учителей (Кл. руководители 

дежурного класса) 

Сентябрь 

 

Директор, За-

меститель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова 

 

Приказы 



10.  Планирование и организация дежурства 

по школе обучающихся 

Сентябрь 

 

Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова  

График 

дежурст-

ва 

11. Проведение инструктажей преподава-

тельского состава по охране труда, по-

жарной и электробезопасности (с реги-

страцией в специальных журналах): 

Ознакомление с алгоритмом действия 

при несчастных случаях и ЧП 

Сентябрь, 

Март- 

 

  

12 Контроль за проведением инструктажей  1 раз в чет-

верть 

зам. директора 

по УВР 

И.Ф. Лизунова 

Справка о 

результа-

тах кон-

троля 

13 Ведение журналов учѐта инструктажей В течение 

года 

зам. директора 

по УВР 

И.Ф. Лизунова 

Зам. директора 

по АХР 

Л.Н. Быбина 

Журнал  

14. Организация административно-

общественного контроля по охране тру-

да. Ведение журнала 

В течение 

года 

Директор, за-

местители ди-

ректора, заве-

дующие кабине-

тами 

Журнал  

15. Обучение и проверка знаний по охране 

труда и предупреждению травматизма в 

ходе учебно-воспитательного процесса 

По графику Администрация, 

инженер по ОТ 

 

16 Медицинский осмотр педагогического 

состава с оформлением медицинских 

книжек 

По графику Директор, мед-

работник 

 

17. Мониторинг технического и санитарного 

состояния учебных кабинетов, спортив-

ных залов, столовой и др. помещений, в 

которые имеют доступ учащиеся 

В течение 

года 

Зам. директора 

по АХР, зам. ди-

ректора по об-

щим вопросам 

Аналити-

ческая 

справка 

18. Рассмотрение вопросов охраны труда и 

профилактики травматизма на заседани-

ях педсовета, школьного совета, методи-

ческих объединений 

В течение 

года 

Администрация  

19. Расследование и учѐт несчастных случа-

ев с учащимися 

По мере не-

обходимости 

Директор, зам. 

директора  (де-

журный админи-

стратор), комис-

сия 

Материа-

лы рас-

следова-

ний 

20 Ведение школьной документации по 

профилактике детского травматизма, ре-

гистрация несчастных случаев 

постоянно Ответственный 

за профилактику 

детского травма-

тизма 

Стати-

стические 

отчеты 

21. Организация обследования кабинетов и 

оформление актов-разрешений на прове-

дение занятий 

Август, 

по мере не-

обходимости 

Администрация, 

комиссия, 

 зав. кабинетами 

Акты-

разреше-

ния 

22 Организация обследования кабинетов и 

оформление актов-разрешений на прове-

дение занятий в кабинетах химии, физи-

Ежегодно 

перед нача-

лом учебно-

Администрация, 

комиссия, учи-

теля физкульту-

Акты-

разреше-

ния 



ки, информатики, биологии, в спортив-

ных залах и на открытых спортивных 

площадках 

го года ры 

23. Испытание спортивного инвентаря, обо-

рудования и вентиляционных устройств. 

Ведение журнала регистрации результа-

тов испытаний 

Ежегодно  

перед нача-

лом учебно-

го года 

Администрация, 

комиссия, учи-

теля физкульту-

ры 

Акты ис-

пытаний 

2. Профилактические мероприятия 
1 Тематические классные часы «Дорога в 

школу» 

сентябрь Ответственный 

за организацию 

работы по ПДД 

А.П. Быбин 

Разра-

ботка 

маршру-

тов сле-

дования 

2. Организация изучения правил обучаю-

щихся (устава школы). Разъяснения не-

обходимости и обеспечение строгого 

выполнения правил внутреннего распо-

рядка и школьной дисциплины 

Сентябрь  

  

Зам. директора 

по У ВР, класс-

ные руководите-

ли, социальный 

педагог 

 

3. Формирование у учащихся культуры 

травмобезопасного поведения в школе 

постоянно Зам. директора 

поУ ВР, класс-

ные руководите-

ли, учитель ОБЖ 

 

4. Обучение учащихся правилам и приѐмам 

безопасной работы в ходе выполнения 

учебных задач, особенно в специализи-

рованных кабинетах 

постоянно Учителя-

предметники 

 

5. Совершенствование общефизической 

подготовки, повышение внимания к от-

работке технических приѐмов спортив-

ных игр и изучению правил в игровых 

видах спорта 

В течение го-

да 

Учителя физ-

культуры 

 

6. Тщательная отработка приѐмов и навы-

ков работы на спортивных снарядах и 

обеспечение страховки учителями физ-

культуры 

На уроках 

физкультуры 

Учителя физ-

культуры 

 

7. Обеспечение строгого контроля за со-

стоянием здоровья учащихся, допускае-

мых к занятиям физкультурой и участию 

в спортивных соревнованиях и в ходе их 

проведения 

постоянно Учителя физ-

культуры, 

классные руко-

водители, мед-

работник 

 

8. Контроль за состоянием спортивного 

инвентаря, обеспечение исправности 

спортивного инвентаря и снарядов 

постоянно Учителя физ-

культуры 

 

9. Обеспечение обязательного использова-

ния детьми соответствующих видов 

спортивной формы, специальной одеж-

ды и сменной обуви 

постоянно Учителя физ-

культуры, 

классные руко-

водители, де-

журный админи-

стратор 

 

10. Изучение учащимися инструкций по ох-

ране труда при различных видах учебной 

деятельности, проведения внутришколь-

постоянно Учителя физ-

культуры, 

классные руко-

 



ных и внешкольных мероприятий, обще-

ственно-полезного труда, пожарной и 

электробезопасности 

водители, 

11. Проведение инструктажей по охране 

труда с учащимися с фиксацией в специ-

альном  журнале 

Постоянно  Классные руко-

водители 

Журна-

лы  

12. Проведение классных часов и бесед по 

профилактике травматизма 

постоянно Кл. руководите-

ли,  

зам. директора 

по ВР 

 

13 Встречи-занятия для учащихся и родите-

лей с привлечением сотрудников ГИБДД 

«Безопасность детей в каникулярное 

время» 

Не реже 1 

раза в чет-

верть 

заместитель ди-

ректора по УВР, 

классные руко-

водители 

  

14. Участие в профилактических мероприя-

тиях(округ, город) в соответствии с со-

вместным планом работы ОУ и ГИБДД 

В течение го-

да 

заместитель ди-

ректора по УВР,  

классные руко-

водители 

Участие 

в кон-

курсах, 

викто-

ринах 

15. Проведение тематических уроков по те-

мам, касающимся профилактики детско-

го травматизма на дорогах 

В течение го-

да 

заместитель ди-

ректора по УВР, 

классные руко-

водители 

Разрабо-

танные 

темати-

ческие 

уроки 

16. Обучение приѐмам оказания первой по-

мощи при ушибах, растяжениях, пере-

ломах, по остановке кровотечений и на-

ложения повязок 

На уроках 

ОБЖ, на сбо-

рах, на уроках 

биологии 

Учитель ОБЖ, 

учитель биоло-

гии 

 

17. Проведение тренировок по эвакуации из 

школы при чрезвычайных ситуациях 

По графику Директор, учи-

тель ОБЖ 

Акты  

18. Обучение детей правилам действий при 

пожаре. Просмотр учебных кинофиль-

мов 

По отдельно-

му плану 

учитель ОБЖ, 

классные руко-

водители 

 

19. Проведение рейдов по профилактике 

травматизма членами родительского ко-

митета 

По плану ко-

митета 

Зам. директора 

по УВР, класс-

ные руководите-

ли 

 

20. Поддержание порядка среди учащихся 

на переменах силами дежурного класса и 

дежурных по этажу учителей 

постоянно Дежурный класс, 

дежурные по 

этажам учителя 

 

21. Проведение тематических встреч с пред-

ставителями медицинских и правоохра-

нительных учреждений 

По графику зам. директора 

по УВР, медра-

ботник 

 

22. Систематическая работа службы психо-

логической помощи учащимся 

Постоянно  Школьные пси-

хологи 

 

23 Тематические классные часы «Лето для 

здоровья» 

май Заместитель ди-

ректора по ВР, 

классные руко-

водители 

Памятки 

для ро-

дителей 

о безо-

пасно-

сти де-

тей на 

откры-



той воде 

24 Мастер-классы учителей физической 

культуры «Спорт без травм» 

В течение го-

да 

Заместитель ди-

ректора по УВР, 

учителя физиче-

ской культуры 

  

3. Информационные мероприятия. Работа с родителями 
1. Разработка информационных материа-

лов для учащихся, педагогов, родителей 

по предупреждению детского травма-

тизма 

В течение го-

да(не реже 1 

раза в чет-

верть) 

Заместитель ди-

ректора по УВР 

И.Ф. Лизунова 

Инфор-

мацион-

ный ма-

териал 

на стен-

дах в 

ОУ 

2. Выступление на педагогических советах 

по вопросу профилактики детского 

травматизма и путей предупреждения 

травмированности учащихся 

2 раза в 

год/по необ-

ходимости 

Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова 

 

3. Участие в работе методических объеди-

нений классных руководителей по рег-

ламенту действий педагога в случае по-

лучения ребенком травмы, работы с 

семьей пострадавшего и в целом по пре-

дупреждению детского травматизма 

В течение го-

да(не реже 1 

раза в чет-

верть) 

Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова 

Реко-

менда-

ции для 

класс-

ных ру-

ководи-

телей  

4. Обсуждение вопросов личной безопас-

ности детей и профилактики травматиз-

ма в быту, школе, на улице, по дороге в 

школу на родительских собраниях 

По плану 

проведения 

родительских 

собраний 

Администрация, 

классные руко-

водители, роди-

тельский коми-

тет, УС 

 

5. Привлечение родительской обществен-

ности к решению вопросов обеспечения 

безопасности при проведении массовых 

мероприятий, праздников, экскурсий и 

т.п. 

По плану 

воспитатель-

ной работы 

Зам. директора 

по УВР, класс-

ные руководите-

ли 

 

6. Создание «зон безопасности»  постоянно Заместитель ди-

ректора по УВР 

Уголки 

безопас-

ности, 

«зона 

безопас-

ных пе-

ремен» 

7. Индивидуальная работа с родителями 

учащихся, допускающих нарушения, 

чреватые травмами 

В течение го-

да 

Классные руко-

водители, зам. 

директора по 
УВР 

 

8. Создание родительской «Группы содей-

ствия» школе для решения вопросов ох-

раны здоровья и жизни детей и профи-

лактики травматизма из числа мед. Ра-

ботников и работников правоохрани-

тельных органов 

В начале 

учебного года 

зам. директора 

по ВР 

 

9. Рассмотрение вопросов профилактики 1 раз в год   Решение 



детского травматизма на заседании 

управляющего совета 

УС 

10. Консультации школьных психологов для 

родителей 

Постоянно  Школьные пси-

хологи 

 

4. Медицинское обеспечение и санитарно-гигиенические мероприятия 
1. Организация взаимодействия с детской 

поликлиникой  по вопросам охраны здо-

ровья учащихся 

В течении го-

да 

Администрация,  

медработник 

 

2. Проведение лечебно-профилактических 

мероприятий в школе 

В течение го-

да 

Администрация, 

 медработник 

 

3. Проведение диспансеризации детей По графику Администрация,  

медработник 

 

4. Организация и обеспечение работы мед. 

кабинета 

В течение го-

да 

Администрация,  

медработник 

 

5. Оказание мед. помощи травмированным 

детям в мед. кабинете 

В течение го-

да 

Медработник  

6. Обеспечение вызова «Скорой помощи» и 

доставки пострадавших в мед. учрежде-

ние 

Постоянно  Медработник, 

дежурный адми-

нистратор 

 

7. Контроль за состоянием и работой сто-

ловой и приготовление пищи с целью 

исключения случаев пищевых отравле-

ний и желудочно-кишечных заболеваний 

Постоянно  Администрация,  

медработник 

 

8. Обеспечение и контроль ежедневной ка-

чественной уборки помещений и терри-

тории 

постоянно Зам. директора 

по АХР 

 

9. Организация проведения мероприятий 

по дезинфекции, дезинсекции, дератиза-

ции 

По графику Зам. директора 

по АХР 

 

10. Анализ растительности на территории 

школы и в кабинете биологии с целью 

выявления вредных для здоровья детей 

растений 

постоянно учитель биоло-

гии 

 

11. Предотвращение проникновения боль-

ных и бродячих животных на террито-

рию школы. 

постоянно Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова, 

дежурный адми-

нистратор 

 

12. Организация дежурства мед. Работника 

при проведении в школе массовых меро-

приятий 

По плану 

воспитатель-

ной работы 

Администрация,  

медработник 

 

13. Учет и анализ заболеваемости учащихся В течение го-

да 

Медработник,  

классные руко-

водители 

Отчеты  

14. Ведение листков здоровья в классных 

журналах и мед. карт 

В течение го-

да 

Медработник,  

классные руко-

водители 

 

15. Обеспечение наличия и укомплектован-

ности мед. аптечек 

В течение го-

да 

завхоз, медра-

ботник 

 

16. Рейды по проверке мед. аптечек Раз в квартал Зам. директора 

по АХР, инже-

нер по ОТ 

Анали-

тическая 

справка 



5. Использование технических средств и наглядной агитации 
1. Оформление постоянно действующих 

тематических стендов (уголков) по безо-

пасности и профилактике травматизма: 

-в школе 

-в учебных кабинетах- 

- по телевизору в фойе школы 

В течение го-

да 

Заместитель ди-

ректора по УВР  

И.Ф. Лизунова, 

Заведующие ка-

бинетами, 

классные руко-

водители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


